
超級櫻⽂Super English ⼼法5

  
Day 5 - 英⽂有邏輯 輕鬆好學習 ⼼法 5 

英⽂有邏輯 輕鬆好學習 ⼼法5：  
動詞變變變- 搞定動詞 事不宜遲 

今天要來跟你分享的主題就是： 

動詞變化，到底有哪些呢？


	 前⾯的⼼法，都在提醒⼤家⼀個訣竅：「⼀個句⼦⼀個動詞」，

這個規則真的很重要，我們從學校的時光裡，當時的英⽂課，到現在可能

為了證照或者是旅遊所學的英⽂課，還是擺脫不了動詞的變化。你⼀定會

說，為什麼就不能像中⽂⼀樣簡單⼀點呢？還要講⼀堆有的沒有的字尾。

其實最⼤的不同還是因為英⽂他畢竟是拼⾳⽂字，跟中⽂是不⼀樣的。


	 像我之前在學韓⽂的時候，其實它跟英⽂很像，它也是拼⾳⽂字，

有⼦⾳⺟⾳，只要把基本的發⾳規則學好，看到單字的時候基本上都是可

以拼湊得起來，但是我們的中⽂不是啊！我們的中⽂難太多了，雖然說有

邊讀邊，沒邊讀中間，但有更多的字連邊都不知道是什麼，在以前還沒有

智慧型⼿機的時候，想要查這個字的注⾳，可能都還要所有的部⾸先猜⼀

輪好，但現在有智慧型⼿機，可以⽤⼿寫的功能，⾺上就查到發⾳了。想

想拼⾳⽂字的語⾔好學多了，⾄少看到陌⽣單字的時候可以猜出⼗之八九

的發⾳。然後我也發現拼⾳⽂字的語⾔，他就只能靠⼀些單字上的變化，

來區別⾃⼰想表達的狀態。像是韓⽂的話也是靠動詞的結尾做⼀些變化來

表達不同的狀態跟時間點，那麼英⽂呢？


	 我們前⾯有談到，動詞的話有Be動詞跟⼀般動詞，如果是基本簡單
分類的話，可以先分成這兩⼤類，然⽽不管是哪⼀種動詞，⼀定都會有所

謂的動詞三態，你們當學⽣的時候⼀定有聽過動詞三態表對不對，當時背

的死去活來。
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什麼叫動詞三態呢？ 

所謂的三態，就是動詞的三種狀態：原型，過去式和過去分詞。 

簡單來說，同樣是跑步，同⼀個單字，但是會因為時間或動作狀態的不

同，所呈現出來的英⽂動詞就會不⼀樣。


第⼀排的原型：這個動詞最原本的樣⼦，⼤部分都是⽤在現在式的時

候，當然現在是如果遇到主詞只有⼀個⼈⽽且⼜是你我之外的第三⼈稱，

那原型動詞加上S就可以了。


第⼆排的過去式：不難想像就是過去時間點裡，已經發⽣的動作或狀

態。


第三排的過去分詞簡稱Vpp：這個是⼤家最陌⽣的。規則的動詞三態，
過去式和過去分詞會長得⼀樣，⼤部分都-ed結尾。


	 當然語⾔不會都這麼有規則，⼀定會有不規則的，那個就是我們以

前背的不規則動詞三態表，它的變化不是過去式和過去分詞都是ed結尾。
其實就算不規則的動詞三態裡⾯也是有⼀點點規則的。過去分詞比較特別

⼀點，它如果單獨存在的時候，已經不是動詞了，但是呢～中⽂意思也是

⼀樣不會改變，只是詞性被改變了，這種道理就有點像是我們以前中⽂學

得「轉品」，不知道⼤家有沒有聽過？所以⼀開始在學英⽂的時候，⼀定

要先了解動詞有什麼樣的樣貌，才不會被他耍得團團轉。


	 除了這三種狀態之外，還有⼀個非常有名的就是加上Ving，這個⼤
家都很常看到，常常聽我的學⽣講說現在ING，其實所有的動詞，只要加
上ing之後，通通都被轉品掉了，⾄於會轉成什麼樣的詞性，要看它的功
能，因為ing結尾，它有兩種⾝分，有可能是動名詞，有可能是現在分

詞。那你覺得這部分還太複雜，你可以只記⼀個結論，就是任何⼀個

Ving，它都不是動詞，這樣就夠了。所以你有沒有發現，為什麼現在
進⾏式，都要配⼀個Be動詞呢？比如說Cherry現在正在客廳看電視。這⼀
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句話就會是Cherry is watching TV in the living room now.很多剛開始學習
的同學，都會問我說，這句動詞不就是「看」嗎，可是為什麼還要加上Be
動詞is呢？簡單來講就是因為我想要表達「正在」看，那Ving如果當現在
分詞的⾓⾊時，它可以⽤來表達動作正在進⾏，再加上動詞Ving我們剛剛
有說過，它的詞性已經被轉掉了，也就代表這句話沒有動詞，所以要加⼀

個Be動詞給他，這樣⼦有理解了嗎？


	 你是否有發現英⽂其實蠻有邏輯的呢？⽽且不管它怎麼改變，⼤致

上都符合⼀句⼀動的規則。我都跟學⽣講說，這四個字記牢，基本上可

以解決⼤部分的⽂法問題了。這也是為什麼我跟學⽣說英⽂真的很簡單，

他就這麼⼀個原則，我們只要把他這個⿔⽑的地⽅搞懂之後，那它不管怎

麼變，我們都可以理解它改變的原因。這樣有更清楚了嗎？？
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🎉  恭喜你！完成了為期五天的「英⽂學習⼼法」秘笈課程！ 🎉  

這些秘訣包含： 
 
◉破解四大英文學習心魔 
◉英文的底層邏輯：『一句一動』  
◉英文句子的標準順序  

◉Be動詞與⼩助理的分辨能⼒ 

◉動詞變化的種類


 
我相信你對英⽂學習已經有了全新的認識與信⼼。 
但我知道，從「知道」到「做到」之間，還需要練習與指導。 

如果你希望：  
✅  老師能針對你的個⼈問題，提供專屬的練習⽅向  

✅  將這五天所學，內化成⾃⼰的英⽂習慣  

✅  在⼀個有系統、有陪伴的環境中，感受⾃⼰真正的進步


歡迎來了解我的【⼀對⼀客製化課程】、【線上英⽂陪伴課程】或 
下⼀期的【直播觀念語法班】。


這是⼀個能為你省下更多摸索時間、重新在英⽂找到⾃信的唯⼀選擇


👉  點擊 課程連結查看更多課程資訊，或直接與我預約⼀對⼀諮詢


再次恭喜你完成了不起的挑戰！期待在課程中⾒到你❤

https://course.superenglish.tw
https://lin.ee/BGIzfTv

