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Day 3 - 英⽂有邏輯 輕鬆好學習 ⼼法 3 

英⽂有邏輯 輕鬆好學習 ⼼法3：  
英⽂加速鍵 四個字 掌握核⼼ 

今天要來跟你分享的主題就是： 

英⽂有⼀個很重要的規則就是「⼀句⼀動」 

	 在真正重新開始學英⽂之前，我都會問學⽣說，「你覺得中⽂句

⼦裡，可以沒有動詞嗎？」得到的答案，⼤多都是⼀半⼀半，有些⼈

可能剛好⼼裡想到的句⼦，裡⾯都是有動詞，但實際上： 

中⽂句⼦裡⾯，不⼀定要有動詞才叫完整的句⼦。 

舉例來說：「櫻桃每天都很快樂。」這句話裡⾯就沒有動詞。可是這句的

英⽂怎麼說呢？你⼀定覺得很簡單: 「Cherry is very happy every day.」
不知道同學有沒有發現：為什麼is在中⽂翻譯裡⾯是找不到可以對照的？
既然中⽂句⼦沒有is的存在，我們⼜為何要在句⼦裡⾯加⼀個is呢？ 

我每次這樣問學⽣，他們就會說：「不知道耶！以前老師就這樣教。」

「唸起來很順啊！」這個簡單的句⼦，就凸顯出中⽂和英⽂最⼤的不同：

那就是「動詞」。


我常跟學⽣說：要把英⽂學好就是把動詞搞定就對了。 

英⽂裡⾯有⼀個很重要的規則就是 
「⼀句⼀動」：⼀個句⼦⼀個動詞。 
但是中⽂的句⼦裡⾯不⼀定要有動詞，所以當我們發現中⽂句⼦裡⾯沒有

動詞的時候，就會給他⼀個Be動詞(is/am/are/was/were...)。所以以前⽂
法書都會寫說: Be動詞都是⽤來表達「狀態」的，這個可能很難理解。但
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其實原理就是，「狀態」顧名思義就是沒有動作，所以如果中⽂裡⾯沒有

動詞那就給它⼀個吧！


	 前⾯的那個例⼦，利⽤⼀個句⼦⼀個動詞，解釋了Be動詞的存在。
這⼀個規則還可以⽤來解釋很多⽂法。比如說：⼀開始在學英⽂的時候，

可能也會常常看到動詞前⾯加上to，或後⾯加上ing，這些都是為了改變
動詞的詞性。舉個例⼦：櫻桃喜歡唱歌。Cherry likes singing.請問這個句
⼦真正的動詞是什麼呢？如果你⽤中⽂直覺來思考的話，很多同學都會

選 唱歌 才是這個句⼦真正的動詞。但事實上這⼀句英⽂真正的動詞是

like，為什麼呢？因為唱歌sing本來是動詞沒有錯，可是它加了ing，所
以已經改變詞性了，有點像是變⾝的概念，畢竟我們剛剛說，英⽂的
重要規則就是「⼀句⼀動」當然以先出現的動詞為主，後⾯出現的動詞就

要做適當的變化，這就是為什麼動詞常常會有加ing或者是前⾯加上to，
甚⾄要加連接詞，都是為了符合這個遊戲規則。


英⽂的遊戲規則最主要就是，⼀個句⼦⼀個動詞，很多變化都跟動詞有關

係，所以我常跟學⽣說：動詞學得好，英⽂沒煩惱。


下⼀篇，就要來跟⼤家分享，如何⽤⼀句⼀動，把我們平時的基本對話架

構都學會！其餘的部分可以根據狀況看要不要加。這個就是最基本的訣

竅！


你看完這篇⼼法，也有共鳴嗎？ 
歡迎跟櫻桃老師分享你的經驗！ 
 

你很棒喔！已經堅持3天了，明天記得繼續發訊息給老師： 

輸入「⼩助理」就可以繼續獲得第四篇秘笈！ 

英⽂有邏輯 輕鬆好學習 ⼼法4： 
⼼法⼀學會 英⽂句⼦都會對


